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wersja pierwotna — elektroniczna

Krytyka i referaty.

J. Nelken: Analityczne obserwacje fantazji schizofrenika.i

Nelken opisal histori¢ choroby 55-letniego nauczyciela ze zdiagnozowanag
schizofrenig. Opis przedstawia kliniczny przypadek paranoi przechodzacej w katatoni¢. Autor
podjal si¢ proby réwnoczesnego zaprezentowania wystepujagcych po sobie symptoméw
chorobowych; interpretacji tresci urojen oraz caloSciowego streszczenia przypadku, przy
zatlozeniu, ze lezacy u podstaw schorzenia patogeniczny kompleks kazirodczy byt w
poczatkowej fazie choroby przepracowywany za pomoca mechanizmu projekcji, a pdzniej
urojen o podiozu halucynacyjnym.

Jak wynika z uwag koncowych do ,.czesci klinicznej” przypadku Nelken zmiang
wyboru mechanizmu powstawania symptoméw usituje do tego stopnia wyjasni¢ przyczyne
ilo§ciowych réznic w napadach wyparcia, ze na jej podstawie formutuje nastepujaca tezg
»-..W schizofrenii w procesie regresji najpierw wystagpia symptomy paranoi, a pozniej
katatonii”. Stwierdzenie szczegdllnej patogenezy, bioragc pod uwage dzisiejsze stanowisko
psychoanalizy w tym zakresie, wydaje mi si¢ niewystarczajagce dla wytlumaczenia dos¢
specyficznej zmiany symptoméw chorobowych. Nie sposob przeciez przewidzie¢, dlaczego
kompleks kazirodczy, opanowujacy w przypadku kazdej nerwicy wigkszg czegs¢
patologicznego obszaru psychiki, usadowi¢ si¢ moze czy to w histerii, czy to w nerwicach
natrectw, zeby chwilg p6zniej zmieni€ kierunek i uciec w paranoje¢ lub katatonie. A wszystko
to w sytuacji przewagi ilosci nad jakoscig objawu, tak wyraznie przeciez odréznialnego od
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obrazu chorobowego, a okreslanego nie inaczej jak tylko poprzez réznic¢ w sile wyparcia.
Postawiona przez Freuda kwestia ,,homoseksualnosci jako zrédta paranoi”, ktéra ze wzgledu
na etiologi¢ bliska jest omawianemu przypadkowi, zostala wyjasniona przez Autora w
przypisie na stronie 560 [s.132 (przyp. red.)] stowami: ,,...elementy homoseksualnej tresci
fantazji, [...] w pordwnaniu z catoscig konstrukcji heteroseksualnego kazirodztwa, stanowig
[...] jego znikoma czes$¢”. Tego rodzaju argumentacja w oczywisty sposéb musi wydawac sie
btedna, bowiem Nelken ze stopnia wyrazisto$ci objawow, z ktdrej to wytania si¢ fenomen
obrazu symptomu, wycigga wniosek o sile wptywu fenomenu na powstawanie choroby u
pacjenta. Formulujac niniejsze stowa krytyki, w przeciwienstwie do wyjasnien Autora,
powoluje si¢ tu na stwierdzenie, ze niezrozumiato$¢ symbolu, naturalnie pod réznymi
warunkami, Swiadczy¢ moze raczej o silniejszej mocy wyparcia, jak i rowniez o zwigkszone;j
potrzebie wyparcia kompleksu, co moze w nastgpstwie doprowadzi¢ do wyciggniecia kolejnego
wniosku, ze kompleksy, a zwlaszcza te, ktére ujawniajg si¢ w niewyraznych symptomach,
charakteryzujg si¢ szczegélnie patologiczng mocg. Jesli wigc przytoczony przez Nelkena
przypadek podda¢ ocenie wiasnie z takiej perspektywy, to mozna by przyja¢, ze niezwykta
produktywnos¢ pacjenta w trakcie drugiego 1 trzeciego napadu katatonii w przeciwienstwie do
ataku paranoi 1 pierwszego katatonicznego rzutu choroby wskazuje na stabnigcie, a nie wzrost
sity wyparcia. Na poparcie tej tezy przytocze jeszcze jedno stanowisko Autora, ktérego w
swojej pracy do konca nie doprecyzowat, trudno bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest to
tylko jego obserwacja, czy raczej rozstrzygajaca zasada dotyczgca tworzenia symptoméow, a
ktére to moim zdaniem, wysuneto si¢ na pierwszy plan. Twierdzac, ze przej$cie z paranoicznej
formy w katatoniczng jest jednoczesnie pogtebieniem si¢ introwersji, postepujagcym
wycofywaniem si¢ libido ze Swiata zewnetrznego Autor, jak sadze, utrafit w istote problemu,
bowiem w obrazach chorobowych tym wtlasnie charakteryzuje si¢ szczegdlna struktura

przeznaczenia podlegajacego libido. Przyjmujac, ze specyficzna forma przeznaczenia wyjasnia
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ilosciowe réznice w wyparciu, to nadal nie stanowi ani wystarczajgcego argumentu na poparcie
tezy, ani nie odpowiada na pytanie, ktéry z komplekséw jest odpowiedzialny za specyficzne
tworzenie symptomow chorobowych w tym konkretnym przypadku.

Poprzez caty szereg interpretacji symboli 1 indywidualnie pojmowanych obrazéw w
fantazjach pacjenta udato si¢ Autorowi przedstawi¢ rozwdj wewngtrznej historii choroby. Ta
zmudna praca interpretacyjna pokazuje, ze Nelken bez watpienia posiada bogate i madre
doswiadczenie psychoanalityczne. Wobec jego metody interpretacyjnej pojawia si¢ jednak
szereg watpliwosci, bowiem metoda sama w sobie przeczy zasadom pracy psychoanalitycznej,
gdy forme¢ symboli we $nie 1 nerwicy wyjasnia si¢ raczej na gruncie mitologicznych i
historycznych wzorcéw zamiast wgladu w zasoby materialu wyksztalcajagcego symbole;
indywidualng histori¢ oraz dorobek zdrowych badz neurotycznych wspoéiczesnie zyjacych
ludzi. Nauka polegajaca na doszukiwaniu si¢ i odnajdywaniu archaicznych analogii do
psychicznych wytwordw snu czy nerwicy jest niczym pewnik, ze w mtodosci wszyscy byliSmy
piekni i ptodni. Moim zdaniem, w kazdym pojedynczym przypadku psychoanalizy, poza
oczywiscie pracg nad materialem z dziecinstwa, dopuszczalne jest wzbogacanie interpretacji
objawoéw poprzez odniesienia do wiedzy archaicznej, ale tylko pod S$ciSle okreslonymi
warunkami. Bo chociaz prawda jest, ze w kazdym neurotyku odnajdujemy archaiczne fazy
rozwoju ludzkosci, to prawda jest 1 to, ze swoim wlasnym zyciem potwierdza on takze blizsze
1 moze istotniejsze fazy rozwoju dziecka. Zatem, pomimo faktu, ze jednostkowe wspomnienia
sa analogiczne do wspomnien ludzkosci, w analizie w pierwszej kolejno$ci powinno si¢
odnalez¢ 1 jasno okresli¢ granice oraz zakres poszukiwania interpretacji. Gdy podtoze nerwicy
usiluje sie wyjasni¢ mitologia, to nie bez powodu przychodzi mi na mysl hysteron-proteron’,
bowiem nie moge¢ pozby¢ si¢ obaw, ze ten rodzaj perspektywy niesie za sobg
niebezpieczenstwo bezkrytycznego skoncentrowania uwagi na historii ludzkos$ci, cho¢ nawet

bliskiej jednostkowym wytworom fantazji pacjenta i w rezultacie doprowadzi¢ do przeoczenia
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istotnych wskazowek z zycia wzigtych. O tym, ze niebezpieczenstwo w opisanym przypadku
nie jest wyimaginowane, wnioskuje ze stéw Nelkena wyjasniajacych pochodzenie postaci
»mezczyzny w czerni”’, gdzie Autor zmuszony byt konstruowac interpretacje odwotujace si¢ az
do mitologicznych i historycznych analogii, bo ,,nie pozostato mu juz nic innego”, podczas gdy
kazde dziecko od razu skojarzy ,.czarnego mezczyzne” z postacia ,,Wau-waua”.

Wprawdzie Autor wigkszo$¢ swoich dywagacji na temat archaicznych analogii
umieszcza w przypisach, co nakazywatoby zawaha¢ si¢ wysuwajac twierdzenie, ze Nelken
swoje interpretacje w przewazajacej czgsci zaczerpnal z prahistorii, to jednak jego system
konstruowania przypiséw pokazuje dobitnie, ze w przytoczonej pracy opiera si¢ o elementy
archaiczne zawarte w przypisach, traktujac je przynajmniej jako produkt uboczny badan
naukowych. Musz¢ wigc przyzna¢ na podstawie dos¢ oszczednego jednostkowego materiatu
zrodlowego, a przede wszystkim za§ z wnioskéw koncowych (s. 561 do 562) [ss. 130-134
(przyp. red.)], ze Nelken jako podstawe swojej interpretacji w obserwacjach fantazji
schizofrenika bezsprzecznie przyjat histori¢ ludzkosci. Chcialbym sobie teraz pozwoli¢ na
krotka wprawke scharakteryzowania znaczenia archaicznych Zrédet w badaniu nerwic i snéw:
koziot i byk sg obecnie symbolami seksualnej potencji i to nie dlatego, ze byty nimi juz w
starozytnym Egipcie, ale dlatego, ze charakter tych zwierzat w ogdle nie ulegt zmianie i na
przestrzeni wiekow zawsze stuzyl czlowiekowi do tworzenia pordwnan w ramach wiasnej
zyczeniowoscl. Dzisiaj jak 1 przed wiekami, dzieci rodza si¢ pozbawione orientacji w swiecie.
Nabywajac jej poréwnuja w ogélnym zarysie forme¢ swoich cial z ksztattami otaczajacych ich
obiektéw, co prowadzi ostatecznie do konstatacji, ze wszelakie dtugie przedmioty o
walcowatych ksztattach ostatecznie zawsze bedziemy przyrownywac¢ do penisa lub konczyn,
co z kolei stanowi podstaw¢ tworzenia si¢ symbolu w kazdym jednostkowym przypadku. Fakt,
ze rodzaj ludzki takze 1 w zaprzeszltej historii egzystowal na podobnych wewnetrznych i

zewnetrznych warunkach, wyjasnia nie tylko egzystencje czlowieka w historii Swiata, lecz daje
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nam tym samym prawo do kontynuowania jej jako jednostkowej, indywidualnej historii oraz
pojmowania bez koniecznos$ci cigglego roztrzgsania, czy kazdy inny cztowiek odczuwa $wiat
tak samo jak my. Psychologia jest filogenetyczng historig tylko warunkowo. Staje si¢ nauka, o
ile dostarcza nam zastygnigtego badawczego materiatu, umozliwiajagc tym samym wglad i
dostep do tego, co pozostawato niezauwazone w drobiazgowych, trudnych do zinterpretowania
przejawach dziecigcej psychiki. Jesli jednak faktyczny material psychicznej filogenii
[filogenetyki — rozwoju rodowego] zgodny bedzie z ontogenezg, to wdéwczas tworzenie
symbolu mozna potwierdzi¢ na podstawie warunkéw jego powstawania, zanim zdecydujemy
si¢ rzymska ceremoni¢ pogrzebowa sklasyfikowac jako atawistyczng reakcje terazniejszej
formy psychicznych mozliwosci. W przypadku jednak, gdyby historyczna regresja
przedstawiata ultima ratio, to historyczny material mozna potwierdzi¢, co zauwazyt Freud,
takze na podstawie chronologicznego uwarstwienia lub na gruncie blizszych 1 dalszych
reprezentatywnych wartosci prymarnych elementéw psychiki.

Wychodzac z tego punktu widzenia czuje si¢ w obowigzku, w opisanym przez Nelkena
przypadku, obnazy¢ psychoanalityczng perspektywe, ktéra musiata sitg rzeczy w natloku
historycznych analogii umkng¢ obserwatorom. W pierwszym ataku katatonii pacjent
reprodukowat fantazje o myszach i szczurach gryzacych jego genitalia. Symboliczne znaczenie
tych zwierzat Nelken, jak napisal, zawdzigcza wskazéwce Junga (s. 517 - szerszy opis oraz
przypis), ktéory w gryzoniach dostrzegt nocne bojazliwe zwierzgta. Nie watpie, ze ta
interpretacja jest jak najbardziej poprawna, jednak pochodzi ona z pdzniejszego opracowania
symbolu i zmienita dotychczasowy sposéb postrzegania zwierzat. Analiza snu i nerwicy
jednoznacznie nauczyta mnie, a inni psychoanalitycy zgodnie potwierdzaja mojg opinig, Ze
myszy iszczury sg przede wszystkim zwierzetami kanalizacyjno-kloacznymi i
symbolicznie reprezentuja kompleks defekacyjny (analny). Takie znaczenie symbolu zostato w

tym specyficznym przypadku nad wyraz mocno poparte faktem, ze pacjent w swoich fantazjach

154



musiat powstrzymywaé¢ mocz i kal, co w najbardziej prymitywny sposéb wskazuje na ujscie
analnych fantazji erotycznych. Ale i inna fantazja wyst¢pujaca w typowych snach i nerwicach
jest reprezentatywna, a w fantazjach kloacznych w typowy sposéb socjalizujaca. Mam tu na
mysli fantazje kastracyjng.! Myszy i szczury gryzly genitalia pacjenta oraz jako
»egzekutor ostatecznego wyroku” pojawia si¢ ,,mezczyzna w czerni”. Nelken nazywa te
fantazje ,.Smiercig libido”. Dla analityka bez watpienia ogromne znaczenie odgrywa
zastosowanie odpowiedniej terminologii. Jesli wiec zachodza obiekcje, iz patogenny afekt w
jednostkowym realnym zdarzeniu lub fantazji opartej o rzeczywisty przebieg, niekoniecznie
odpowiada ogélnej destrukcji, to dla zrozumienia psychicznej tresci pierwszego ataku
katatonicznego, pomocniczo nalezalo siggnag¢ do doswiadczen drugiego napadu, gdzie
mianowicie ekskrementy z dziecigcej fantazji postrzegane byly jako czeSci ciata pacjenta
(réwniez 1 penis), wobec czego fantazja kastracyjna otrzymata nowy wymiar i zaznaczyla
wazny zwiazek z fantazjg kloaczng; zwigzek bardzo wyraznie podkreslony w katatonicznej
fantazji tegoz chorobowego przypadku, a dobitnie okreslony stowami (,,wszystkie wydaliny
nalezato zabra¢ ze sobg; zupelnie nic nie powinno bylo pozosta¢ w dole, w ciemnosci.”) Od
tych watkéw interpretacyjnych, bez obcigzania nowym teoretycznym tokiem myslowym,
wiedzie nastepujace przemyslenie godne napisania nowej karty w historii choroby. W stadium
paranoidalnym oraz w pierwszym ataku katatonicznym doszto do rozpadu osobowosci chorego
na prymitywne komponenty seksualne: heteroseksualnos$¢ (z mglty innym razem uformowata
si¢ kobieca postac); homoseksualnos¢ (odczuwat rowniez zapachy mezczyzn) oraz na erotyke
analng (powstrzymywat mocz i kal). Kompleks kastracyjny daje okazje do ostatniego ujecia

osobowosci z punktu widzenia konsolidacji Ego, gdzie pacjent wobec gwattownej utraty czesci

' Charakter tego rodzaju socjalizacji niech wytlumaczy taki oto przyktad: pewien A. powiedziat:
,Jako maty chtopiec zawsze chetnie i dtugo siedziatem na ubikacji i cho¢ matka tego nie tolerowata to
ja nadal z poczuciem strachu i zadowolenia przesiadywalem w toalecie. Matka grozita mi wowczas, ze
szczury, ktére podobno sa w kazdej kanalizacji, ugryza mnie ,,w cztery litery”. Grozba byla tak realna,
ze spowodowata obawe jej spelnienia. Nie wiedziatem jednak, ktérg cze§¢ mama miata na mysli, moje
genitalia czy pupe, bowiem my dzieci obie te czgsci nazywalismy tak samo”.
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swojego ciala raz jeszcze staje do obrony (,,wszystkie wydaliny nalezato zabra¢ ze sobg;
zupelnie nic nie powinno byto pozosta¢ w dole, w ciemnosci.”). Teoria nasienia (wedlug ktorej
pacjent powstrzymywal wytrysk), zastgpiona pdzniej fantazja o wstrzymywaniu
ekskrementow, jak stusznie zauwazyt Nelken ,,dos¢ autoerotycznie” i skutecznie zagradzata
pacjentowi droge do przeniesienia (w tym punkcie Nelken scharakteryzowal proces
wyczerpujaco). Innymi stowy: chorego opanowat narcyzm, w ktérym bez przeniesienia
symptomatycznie przepracowywal prymitywne komponenty popedu. Narcyzm byt
rOwnoczesnie podstawg jego urojen i na jaki§ czas doprowadzit do zatrzymania objawéw. W
drugim i trzecim ataku katatonii narcyzm pacjenta ulegt regresji do calkowicie dziecigcego
stadium: pacjent zaczat méwic o sobie w trzeciej osobie. RGwnoczesnie nastgpil rozpad popedu
seksualnego dopasowanego do srodowiska, wigc i do mozliwosci sity przeniesienia. Kompleks
kazirodczy i edypalny wyizolowat si¢ i opanowal obraz objawowy choroby. O ile pacjent w
trakcie napadéw za pomocg fantazji przepracowywal wyparte libido, to ataki, jak zauwazyt
Nelken i z czym si¢ w petni zgadzam, mozna traktowac jako préby powrotu do zdrowia.

W bardzo interesujgcej na swoj sposob pracy, napisanej z widoczng i twdrczg ambicja,
znajduje si¢ jeszcze sporo miejsca dla snucia kolejnych samodzielnych dywagacji, co jednak
znacznie wykracza poza ramy tegoz krytycznego referatu.

Dr Victor Tausk

ttumaczenie: Grazyna i Gregor Glodek

redakcja naukowa: Krzysztof Rutkowski, Edyta Dembinska

! Artykut opublikowany w Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse 1913, tom 1, zeszyt 1,
strony 431-434. 1911, tom 18, zeszyt 5, strony 84-87 (przyp. red.).
https://archive.org/stream/InternationaleZeitschriftFrPsychoanalysel.Band1913Heft1/1z219131-

1 k#tpage/n85/mode/2up

i hysteron-proteron (inaczej histerologia) - figura retoryczna lub biad logiczny polegajacy na
przestawieniu naturalnej lub logicznej kolejnosci zdarzen (przyp. red.).

il Popularna obok Sandmanna, Butzemanna, Popelmanna, Bubaka, Mummatscha posta¢ do straszenia
matych dzieci, jaka w niektorych rejonach Polski byt na przyktad kominiarz (przyp. thum.).
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