ISSN 1895-3166
Psychiatria i Psychoterapia 2015; tom 11, numer 4: strony 3-11
Numer specjalny: Historia psychoanalizy

wersja pierwotna — elektroniczna

Wprowadzenie

Prezentowane wybrane artykuty autorstwa polskich psychoanalitykéw sga zbiorem
unikalnym. Teksty oryginalnie zostaly opublikowane w jezyku niemieckim w Internationale
Zeitschrift fiir &rztliche Psychoanalyse, Zentralblatt fiir Psychoanalyse, Jarhbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen oraz Journal fiir Psychologie und
Neurologie w latach 1911 - 1914. Jest to ich pierwsze wydanie w jezyku polskim. Przez ponad
sto lat nie zostaty przettumaczone 1 nie s3 znane szerszemu ogétowi czytelnikow. Wspomniane
byly w czasie konferencji ,,100 lat psychoterapii i badan stresu pourazowego w Krakowie”
24.10.2014 roku' i w artykutach wprowadzajacych w zagadnienia historii psychoanalizy i
psychoterapii [1, 2]. Prezentowane teksty o nieocenionej wartosci historycznej stanowig
indywidualny wktad polskich psychoanalitykoéw w rozwdj psychoanalizy, dzi§ zapomniany
nawet w kregach psychoanalitykow i psychoterapeutow.

Jako pierwszy przypominamy tekst Karola de Beaurain ,,0 symbolu i warunkach
psychicznych jego powstawania u dziecka”. Karol de Beaurain (1867-1927) byt polskim
lekarzem, psychiatrg i jednym z grona pierwszych polskich psychoanalitykéw. Praktykowanie
psychoanalizy rozpoczat okoto roku 1911 w Zakopanem. Jego najbardziej znanym pacjentem

byt w tym czasie Stanistaw Ignacy Witkiewicz. Artykut ,,O symbolu...” jest jedyna publikacja

! Materiaty dotyczace konferencji znajduja si¢ w czasopi$mie Psychiatria i Psychoterapia, tom 10, nr
2. Lato 2014. Suplement. http://www.psychiatriapsychoterapia.pl/?a=pages&id=58

Planowano publikacj¢ prezentowanych tekstéw w formie reprintu jako materiatu konferencyjnego,
niestety z przyczyn zewngtrznych zamierzenie wéwczas nie powiodto sie.




psychoanalityczng Beauraina. Powstat jako referat wygtoszony podczas I1 zjazdu neurologéw,
psychiatrow 1 psychologéw polskich w Krakowie w grudniu 1912 roku w trakcie sesji
poswieconej wylacznie psychoanalizie [1]. Trescig bylty, wyjatkowe na tle innych referatéw
przedstawionych w sesji, rozwazania na temat specyfiki myslenia i tworzenia symboli przez
dzieci w okresie preedypalnym. Nie odnotowano, by wowczas spotkat si¢ ze szczegdlnie
silnymi reakcjami $rodowiska polskich psychoanalitykéw. Natomiast publikacja w
Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse wywotata zywa reakcje¢ ze strony Sandora
Ferencziego, 6wczesnego redaktora czasopisma. W liscie do Zygmunta Freuda, informujac o
planowanej publikacji artykutu, pisat ,,Poniewaz jest napisany bardzo jednostronnie na rzecz
pogladdéw Junga i Silberera, pozwolitem sobie uzupelni¢ go o maty esej na ten sam temat” [3].
Zapowiadany przez Ferencziego tekst rzeczywiscie powstal. Zostal opublikowany w tym
samym czasopiSmie zaraz po artykule Beuariana [4]. W niniejszym zbiorze artykulow
postanowili$§my rowniez opublikowa¢ tekst Ferencziego ,,Odnos$nie ontogenezy symboli” (w
aneksie), by pokaza¢ czego dotyczyta polemika z dr Karolem de Beaurain. Emocje nie opadty
wraz z publikacja obu artykuléw. Jeszcze w roku 1914 Ferenczi pisal o Beaurainie jako o
>, psychoanalityku” przeciwko analizie< [5]. Uwage zwraca cudzystow przy stowie
psychoanalityk, Ferenczi najwyrazniej nie uwazat Beauraina za prawdziwego psychoanalityka.
Wpisywato si¢ to w klimat tropienia wszelkich odstepstw i pogladéw niezgodnych z
,kanoniczng” to jest ,prawdziwg psychoanalizg”, ktéry zapanowal w Miedzynarodowym
Towarzystwie Psychoanalitycznym od 1912 roku, a nasilit si¢ po zerwaniu kontaktu Freuda i
jego otoczenia z Jungiem. Wbrew zamierzeniom Ferencziego nieznany dr Beaurain z
Zakopanego zapisal si¢ trwale w historii §wiatowej psychoanalizy jako jeden z pierwszych

polskich psychoanalitykéw, a zarazem jungistéw?>.

2Szerszy opis sylwetki 1 prac dr Karola de Beaurain planowany jest do druku w Psychiatrii
Polskie;.



Drugi z prezentowanych artykutéw ,,Kilka uwag do nauki o popedach” Ludwika
Jekelsa w oryginale zostat opublikowany po tekscie Ferencziego. Ludwik Jekels (1867-1954)
byt polskim lekarzem uzdrowiskowym, prowadzil Sanatorium w Bystrej koto Bielska. Okoto
1905 roku po wystuchaniu wyktadu Freuda o psychoanalizie stal si¢ jej zwolennikiem i
pierwszym polskim psychoanalitykiem. W latach 1909-1912 prowadzit intensywng dziatalnos¢
na rzecz rozwoju psychoanalizy w Polsce, wyglaszal odczyty, przettumaczyt
,»O psychoanalizie” Freuda (1911) [6] i wydal wtasng ksigzke ,,Szkic psychoanalizy Freuda”
(1912) [7]. Byt pierwszym Polakiem przyjetym do Miedzynarodowego Towarzystwa
Psychoanalitycznego (27 kwietnia 1910 roku) [8, 5.498-9]. Pod koniec roku 1912 wyemigrowat
do Wiednia stajac si¢ jednym blizszych wspoétpracownikéw Freuda, a zarazem jego
przyjacielem. W pdézniejszym okresie jego dziatalno$¢ na rzecz polskiej psychoanalizy
ograniczyla si¢ do ttumaczenia ksigzek Freuda. Artykutl , Kilka uwag do nauki o popedach”
zostal pierwotnie wygloszony w formie referatu ,,Libido seksualis a charakter i neuroza”
podczas II zjazdu neurologéw, psychiatréw i1 psychologéw polskich w Krakowie w grudniu
1912 roku w trakcie sesji psychoanalitycznej (podobnie jak tekst Beauraina). Zaciekawionych
tym doniostym dla polskiej psychoanalizy wydarzeniem zainteresuje z pewnoscig artykut
,,R0zw0] psychoterapii jako metody leczenia zaburzen psychicznych na Uniwersytecie
Jagiellonskim i w Krakowie do wybuchu I wojny swiatowej”’[1]. Wystapienie na zjezdzie byto
dla Jekelsa pozegnaniem z rolg ,apostota psychoanalizy” w Polsce. W poréwnaniu z
wczesniejszymi odczytami wyraznie widoczna byta zmiana sposobu prezentowania tematyki
psychoanalitycznej. Tym razem nie dokonywal przystgpnego wprowadzenia w myslenie
psychoanalityczne skierowanego do ogétu stuchajacych go lekarzy. Jego referat na temat
psychoanalitycznego rozumienia zachowan homoseksualnych byt adresowany wylacznie do
innych psychoanalitykéw i réwnie dobrze mégt zosta¢ wygtoszony na spotkaniu Wiedenskiego

Towarzystwa Psychoanalitycznego. Jekels odwazyt si¢ nawet wejs¢ w polemike z samym



Zygmuntem Freudem, twierdzac iz uzupetnia to, czego brakuje w dzialach Freuda i innych
psychoanalitykéw. Zapoznajac si¢ z tekstem Jekelsa pamigta¢ nalezy, ze odzwierciedla on
Owczesne poglady na temat homoseksualizmu.

Kolejnymi sg prace Ludwiki Karpinskiej ,,Przyczynki do psychopatologii zycia
codziennego” opublikowany w Zentralblatt fiir Psychoanalyse, w 1913 roku oraz ,,Przyczynek
do analizy ,,pozbawionych sensu” slow we $nie”” zamieszczony w Internationale Zeitschrift
fiir drztliche Psychoanalyse w 1914 roku. Sa to najbardziej osobiste teksty wsrod
prezentowanych, pozwalajace takze na poznanie $wiata wewnetrznych przezy¢ autorki.
Ludwika Karpinska — Woyczynska (1872-1937) byta postacig niezwykle ciekawa, jedng z
pierwszych Polek dziatajacych na rzecz psychoanalizy. Z wyksztalcenia byta psychologiem,
studiujac w Zurychu zetknela si¢ psychoanalizg w trakcie wyktadéw uniwersyteckich oraz
badan nad eksperymentami skojarzeniowymi, w ktérych uczestniczyta pod opieka Junga.
Poznata rowniez osobiscie Freuda w trakcie spotkan Wiedenskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, na ktérych goscita czterokrotnie jako pierwsza kobieta historii
Towarzystwa (!) [8, s.353-403].

W pierwszym z tekstow Karpinska opisuje szereg czynnosci symptomatycznych, ktére
odzwierciedlaly jej aktualne trudnosci wewnetrzne, rowniez te zwigzane z sytuacja zawodowa.
Te krotkie historie sa bogatym zrédtem wiedzy o autorce. Dowiadujemy si¢ z nich miedzy
innymi, ze po obronie doktoratu w 1909 roku mieszkata najprawdopodobniej nad jeziorem
Zuryskim w K(iisnacht), w ktérym réwniez zamieszkiwal jej mentor Carl G. Jung [9], a po
przeprowadzce do Warszawy w pisaniu referatu o marzeniach sennych ubiegta ja Franciszka
Baumgarten [10].

W artykule ,,Przyczynek do analizy ,,pozbawionych sensu” stéw we $nie”” opisuje
analiz¢ wtasnego snu z marca 1910 roku, kiedy z powodu trudnosci materialnych musiata

powrdci¢ do Warszawy. W tym czasie za sprawg przezywanych rozterek osobistych, szerzej



opisanych przez nig samg w artykule, poddawata si¢ psychoanalizie u ,,niemieckojezycznego
psychoanalityka”, ktérego tozsamoS$¢ na razie nie zostata ustalona. Istnieja poszlaki, ze mogt
by¢ to sam Zygmunt Freud [2]. Od 1919 roku w ,,Objasnianiu marzen sennych” wystepuje
odniesienie do snu Karpinskiej (,,w marzeniu sennym podanym przez dr L. von Karpinska
wystepuje bezsensowna formacja stowna ,,Svingnum elvi””) [11], wskazujace na zadziwiajaca
znajomoS$¢ tematu, stajacg si¢ catkiem zrozumialy, gdy przyjmiemy, ze to Freud analizowat ten
sen. Kolejne wskazdwki stanowig ciepte wypowiedzi Freuda o Karpinskiej i wzmianka o niej,
a w zasadzie o jej artykule ,, Psychologiczne podstawy freudyzmu”, w ,.kanonicznej” biografii
Freuda autorstwa Ernesta Jonesa [12]. Ta ostatnia pozycja sprawila, ze Karpinska jest po dzi$
dzien wspominana w publikacjach psychoanalitycznych na calym §wiecie, ale niestety (dotad)
nie w ojczystym kraju. Zainteresowanych poznaniem sylwetki tej niezwyklej kobiety
zachgcamy do lektury artykutu ,Ludwika Karpinska: ,,polska pani filozof” — zapomniana
prekursorka polskiej psychoanalizy” [2].

Niniejszy wybor zamykajg trzy artykuly Jana Nelkena. Jan Nelken (1878-1940)
wyjechatl na staz do Szwajcarii jako pracownik (od czerwca 1908 roku) Ambulatorium Kliniki
Choréb Nerwowych i Umystowych UJ prof. J. Piltza [1]. Nominacj¢ na stanowisko asystenta
w Burgholzli otrzymat 10 kwietnia 1909 roku. Podczas pobytu w Szwajcarii angazowat si¢ w
prace powstajacego wiasnie ruchu psychoanalitycznego, byl jednym z czlonkéw zatozycieli
grupy zuryskiej Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego w czerwcu 1910 roku
1 drugim Polakiem przyjetym do Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego [13].
We wrzesniu 1911 roku uczestniczyl jako jeden z trojga Polakéw (pozostali to Ludwik Jekels
1 Mira Gincburg) w Kongresie Psychoanalitycznym w Weimarze, jako jedyny z Polakéw miat
wystgpienie pt. ,,O fantazjach w Dementia praecox™ [14]. Pisze o nim Freud w ,,Historii ruchu
psychoanalitycznego™: ,,Duze wrazenie zrobilo na wszystkich sluchaczach jednego z

psychoanalitycznych kongreséw, kiedy zwolennik Junga zaprezentowat podobienstwo fantazji



schizofrenicznych do kosmogonii prymitywnych ludéw 1 czaséw”[15]. Badania na temat
zwigzkéw mitologii i1 fantazji w schizofrenii zostaly zapoczatkowane przez Junga zimg 1909
roku. Pomagali w nich asystenci pracujagcy w Burgholzli: Nelken, Johann Jacob Honegger,
Walter Itten i Sabina Spielrein [16]. Efektem pracy Nelkena byty najpierw trzy wystapienia na
spotkaniach grupy zuryskiej Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego,
wspomniane wczesniej wystagpienie w Weimarze, a takze trzy publikacje naukowe
prezentowane w niniejszym zbiorze: ,,Psychologiczne badania chorych na dementia
praecox’’, ,,0 schizofrenicznym rozkladzie wyrazow” oraz ,,Analityczne obserwacje
fantazji schizofrenika”. Jak bardzo Jung cenit wyniki pracy ,,swojego ucznia”, a szczegdlnie
ostatni z wymienionych artykutéw, dowiadujemy si¢ z listow do Spielrein (,,zostanie réwniez
opublikowany bardzo pigkny artykul dr Nelkena” [17]) oraz Freuda (,,beda jeszcze dwie lub
trzy analizy otgpienia wczesnego, z czego jedna (Nelkena) niezwykle wazna” [18]). Publikacja
wywotata bardzo zywa reakcj¢ srodowiska psychoanalitycznego, zostata skrytykowana przez
Tauska w Internationale Zeitschrift fiir &drzliche Psychoanalyse [19], (praca zostata
zamieszczona w aneksie niniejszego opracowania), a nastgpnie broniona przez Junga w tym
samym czasopiSmie (w aneksie zamieszczono not¢ bibliograficzng) [20]. Sam Jung cytowat
Nelkena w swych dzietach az 15 razy [21], nazywajac takze wprost ,,swoim uczniem” [22].
Mozna wskaza¢ zaledwie kilka os6b, ktére doswiadczyly podobnego wyrdznienia.
Wymienione prace pozwalaja nazwaé Nelkena pierwszym polskim jungista. Aktywnos$¢
naukowg w zakresie psychoanalizy wykazywal do wybuchu I wojny Swiatowej, jego ostatni
artykut to ,,Badania psychoanalityczne choréb nerwowych” [23]. W artykule tym przyblizat
analityczne rozumienie powstawania objawOw schizofrenii, odwotujac si¢ takze do teorii Junga
dotyczacych nieswiadomosci zbiorowej. Pisal: ,,Badania psychoanalityczne chorych na
otgpienie wczesne dokonane przez Honeggera, Spielrein, Ittena i mnie potwierdzaja

przypuszczenia Junga. W pracach tych znajduja si¢ liczne przyklady analogii pomiedzy



fantazjami chorych, a tworami mitologicznemi 1 folklorystycznemi” [23]. W okresie
miedzywojennym zajmowal si¢ psychiatria sagdowa, higieng psychiczng 1 zwalczaniem
alkoholizmu oraz psychiatrig wojskowa [24]. Byt lekarzem wojskowym Wojska Polskiego w
randze putkownika. Zginat w 1940 r. w Katyniu.

Wglad w trzy publikacje Nelkena pozwala nam nie tylko pozna¢ poglady naukowe tego
Autora, ale w niezwykly sposéb przyjrze¢ si¢ jego pracy klinicznej. Mozemy przeczytac opisy
psychoz, a takze przesledzi¢ zaangazowanie lekarzy w opiekg i staranie zrozumienia pacjentow,
jak mozna wnioskowac¢ nie tylko Nelkena, ale rowniez Bleulera, Junga i innych

Nie ma godniejszego miejsca do zaprezentowania po raz pierwszy polskim czytelnikom
zagranicznego dorobku Jana Nelkena, wieloletniego redaktora naczelnego i1 cztonka
pierwszego komitetu wydawniczego ,,Rocznika Psychiatrycznego” PTP, niz czasopismo

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Oddajac dzis w Panstwa rece nieznany dorobek Karola de Beaurain, Ludwika Jekelsa,
Ludwiki Karpinskiej 1 Jana Nelkena, chcemy przywrdci¢ polskiej psychoanalizie pamigc jej
korzeni. Cieszy nas rOwniez, ze pierwsze polskie wydania tekstow tak wyjatkowych
psychiatréw 1 psychologa zostaja opublikowane w czasopismie Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego.
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