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Przyczynki do psychopatologii zycia codziennego!

autorstwa Dr. Luise von Karpinskiej'!, Zakopane (Galicja)

Przedstawi¢ kilka przyktadow, ktére dzieki swej prostocie wniosg by¢ moze

interesujace tresci do zagadnienia psychopatologii zycia codziennego.
Pomytki w pisowni

Przed paroma miesigcami, gdy intensywnie rozmyslatam nad napisaniem pozadanego
referatu na temat ,,Objasniania marzen sennych” Freuda, doszly mnie sluchy, ze pewna
kolezanka po fachu', zaprezentuje w towarzystwie psychologicznym odczyt na doktadnie ten
sam temat. Ta wiadomos¢ zrobita na mnie wrazenie, bowiem w jej nastgpstwie, czynitam sobie
wyrzuty, ze nie pierwszy juz raz z powodu mojego zaniedbania, datam sie komus$ ubiec'.
Zatopiona jeszcze gteboko w myslach zostatam telefonicznie powiadomiona o wizycie pewnej
kobiety, ktérej nazwisko 1 adres musiatam szybko zanotowac. Zatem powtarzajac sobie pod
nosem cicho jej nazwisko 1 adres, z najwigkszym zdumieniem zauwazylam, ze zamiast jej
godnosci zapisatam: ,teoria snéw Freuda”, co byto niczym innym jak tytulem wyktadu
owej kolezanki. Tak oto wtasng fantazjg nadrobitam to, co w rzeczywistosci umkng¢to mi z
pamigci.

Zapominanie nazwisk

Spotykam pana M. juz od wielu lat. Nasza znajomos¢ jest dos¢ powierzchowna, znam
go jedynie dzigki przyjacidtce, w zyciu ktorej odegral wazng role. Z tego tez powodu dos¢
dobrze orientuj¢ si¢ w jego zyciu intymnym. Doktadnie zatem wiem, kim jest; elementy jego
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zyciorysu w przeciggu chwili przychodza mi do glowy, ale za zadne skarby w $§wiecie nie moge
sobie przypomniec jego imienia. Prébuj¢ odszuka¢ w pamigci choc€ pierwsza litere, liczbe sylab,
ale to na nic. Zaczynam wiec analizowac.

Poczatkowo moja uwage przykuwa specyficzna analogia, ktéra zachodzi pomiedzy
stosunkiem pana M. do mojej przyjaciotki, a stosunkiem pana N. do mnie. W obu przypadkach
sytuacja byta réwnie bolesna, jak 1 megczaca. Podobienstwo jest duzo, duzo gltebsze i moze
nastrecza¢ spore trudnosci w probie jego zrelacjonowania, bowiem si¢ga korzeni
indywidualnych cech charakteru obu panéw. Nastgpnie przychodzi mi na mysl, ze nie
szczedzitam kiedy$ panu M. bardzo ostrych stéw, po tym jak dowiedziatam si¢ o kolejnych
zawirowaniach pomiedzy nim a mojg przyjaciétka, a wyniktych z winy pana M. Ten wydany o
nim osad zrazit do mnie mojg przyjaciétkg. Oczywistym jest, ze samo wspomnienie nietaktu,
jakiego si¢ dopuscitam wobec kolezanki, byto nieprzyjemnym uczuciem, jednakze nie mogtoby
przeciez spowodowac wyparcia z pami¢ci imienia pana M., gdyby kontekst tej sprawy nie miat
jeszcze bardziej osobistego skojarzenia i umocowania. Podobnie jak ja wczesniej wazylam si¢
wyda¢ negatywna opini¢ o panu M., tak i mnie pdzniej dopadly stowa krytyki tego samego
rodzaju, w odniesieniu do pana N., bowiem jego zachowanie wobec mnie, nie odbiegato wcale
od opisanej powyzej sytuacji z udzialem dawnej kolezanki. Ustyszane stanowisko na temat
pana N. byto dla mnie nieprzyjemne i zdawato by¢ zgota wyolbrzymione. Przypomniatam sobie
niezadowolenie i reakcj¢ przyjacioiki, a wraz z tym konkretnym wspomnieniem, nagle w mojej
swiadomosci pojawito si¢ poszukiwane w pamigci imig.

W tym konkretnym przypadku za powodem zapomnienia stalo zyczenie oszczedzenia
sobie tarapatow tak negatywnie zakotwiczonych w mojej pamig¢ci. Zapomnienie nie zostato
osiggnigte, a jedynie przesunig¢te, wstydliwe dla mnie wspomnienia zostaly skojarzone z
podobienstwem do zachowania pana M. wobec mojej dawnej przyjacidtki. Bolesne zatem

przezycia udalo mi si¢ odsuna¢ w niepami¢¢, dzigki przesunigciu wrazliwego obszaru
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zapomnienia na inny element fancucha skojarzen - a mianowicie na osobg¢ zupetnie oboj¢tnego

mi pana M.; stad tez nie mogtam przypomniec¢ sobie jego imienia.

Poswiecenie ofiary

Przed dwoma laty w prezencie od znajomej otrzymatam pickny néz do otwierania
listdw, w cato$ci wykonany z agatu. Istnieje przesad, ze wszystkie ostre przedmioty ofiarowane
w prezencie, wywotuja niezgode¢ 1 z tego wzgledu nie powinno si¢ nimi obdarowywac
znajomych. Pomimo tego nasze stosunki w dalszym ciggu byly tak samo serdeczne jak
przedtem. Uzywatam nozyka z wielkg ostroznos$cia, uwazajac, zeby nie upusci¢ go na podtoge,
przypadt mi bowiem do gustu. Jaki$ czas temu, w trakcie manewru przenoszenia na inne
miejsce stosu ksigzek, na ktérym lezat 6w nozyk, w chwili gdy przebiegata mi przez glowe
mys$l, ze moglby spas¢ i ulec zniszczeniu, faktycznie zsunal si¢ 1, uderzajac z impetem o
podioge, potamat. Zwrécitam uwage na swoja obojetnos¢ i nawet skrywane zadowolenie, z
ktérymi przyjetam te strate. Szukalam powodu mojego dziwnego zachowania i dosztam do
wniosku, Ze ma ono zwigzek z wybuchami niezgody pomi¢dzy mng, a bardzo bliskg mi osoba,
ktore to niechybnie zmierzaly do zaognienia sytuacji migdzy nami. Polamanie si¢ nozyka miato
zapobiec eskalacji naszego konfliktu, a o doborze tego, a nie innego przedmiotu jako ofiary w
symbolicznym akcie po§wigcenia, przekonuje mnie utrwalony w nim nieSwiadomy przekaz,
kojarzacy si¢ z sitg tworzenia 1 podtrzymywania niezgodnosci; zniszczenie nozyka miato wiec

za zadanie, niezgodnos$¢ ochroni¢ 1 rownoczesnie unicestwic.

Dziatanie symboliczne

Chcialabym zaprezentowac jeszcze jeden przyktad z dziedziny, jak nazwat ja Freud,

srédpsychicznego postrzegania®, gdzie wewnetrzny afekt zostaje wyprojektowany na zewnatrz
psy gop g g y J& WYPIO]j y
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w realno$¢, co mozna by opisa¢ takze jako dziatanie pod wptywem symptomoéw, ze wzgledu
na symbolicznie wyrazany wewng¢trzny, nie§wiadomy stan.

Po tym jak uzyskatam tytut doktorskiY!, czas jaki$ mieszkalam w okolicy Zurychu, na
prawym brzegu jeziora [Zuryskiego]'. Pewnego dnia zapragnetam uda¢ si¢ z wizyta do
kolezanki, mieszkajacej w okolicy, ale na lewym brzegu jeziora. Azeby dotrze¢ na czas,
musiatam skorzysta¢ ze statku parowego odptywajacego z przystani w Zurychu, przeptynac
nim na przeciwlegly brzeg, tam przesig$¢ si¢ na ,,jaskotke” [16dZ motorowq], ktéra ptynie
wzdhuz lewego brzegu do Zurychu i wysigs¢ na stacji posredniej, gdzie mieszkata moja
znajoma. Tak tez zrobitam. Jednak w trakcie podrézy dopadto mnie meczace poczucie
niepewnosci i zwatpienia. (Musz¢ w tym miejscu zaznaczy¢, ze mam dobrg orientacj¢ w terenie
1 nigdy nie panikuj¢ w sytuacji zle obranego kierunku). Jednak tego dnia przez calg droge
miotaly mng nastepujgce uczucia: najpierw gdy czekatam na statek, nie bytam do konca pewna,
czy przyplynie wilasciwy 1 czy przypadkiem nie wsigde na inny, ktéry odptynie w innym
kierunku i w rezultacie nie dotr¢ na czas. Bedac juz na statku, martwitam si¢ dalej czy ptyne
dokad chciatam i1 bgde u znajomej o czasie, czy nie powinnam raczej przesigs¢ si¢ na inny
statek; pdzniej zamartwiatam si¢ czy ,,jaskétka” to rzeczywiscie ta t6dz, ktéra poptynie w
odpowiednig dla mnie stron¢. Nawet stowa konduktora nie odsungty ciagle narastajacych we
mnie watpliwosci. Gdy w koncu si¢ przesiadtam, dopadty mnie kolejne obiekcje. Czy si¢ nie
pomylitam, czy wsiadtam na 16dz ptynaca do Kilchbergu, czy 16dZ tam przycumuje i bede
mogta wysig$§¢? W koncu wysiadtam; - i znowu pojawity si¢ drgczace mnie pytania, czy id¢
dobrg droga, czy odnajd¢ mieszkanie znajomej, a moze jednak wybralam nieodpowiedni
kierunek.

Wigksza cze$é dnia pracowaty$my razem i przegapitam ostatnig 16dz. Zeby nie nocowaé
u znajomej, musiatam pojecha¢ dwa kilometry w kierunku Zurychu i tam zaczeka¢ na statek.

Kolezanka odprowadzita mnie do pociggu, jednakze gdy tylko znalaztam si¢ sama w wagonie,
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dopadt mnie znowu strach, czy jade w dobrym kierunku, czy nie przegapi¢ stacji i nie wysiade
za pozno lub, za wczesnie. Czekajac na statek, batam si¢, czy on w ogdle przyptynie, bo by¢
moze czekam na prézno, na ztej stacji, a bedac juz na statku, czy przystan jest w poblizu mojego
miejsca zamieszkania, czy ptyng¢ w dobrym kierunku, czy zlym? Nawet jak juz opuscitam
poktad niepokdj pozostal; katem oka dostrzegatam dobrze mi znane ulice 1 zadawatam sobie
pytanie, czy to jest naprawde K., czy naprawd¢ dobrze wysiadlam; a jeszcze pdzniej: czy ide
naprawde w kierunku swojego, czy jakiego$ obcego mieszkania; 1 nawet jak juz przekroczytam
prog wlasnego pokoju, musiatam zadac sobie pytanie: to méj pokdj czy nie?

Ten wewnetrzny stan byt bardzo me¢czacy, tym bardziej, ze nie bylam w stanie si¢ z
niego wyzwoli¢, nawet, jesli patrzagc obiektywnie, nie bylo absolutnie Zadnego powodu, do
wzbudzenia tak wielkich watpliwosci 1 niepokoju.

Jak zatem zinterpretowa¢ mdj stan? - byt on symbolicznym odbiciem moich ukrytych
powatpiewan. Pod wptywem rozsadku i cze¢sciowo swiadomych emocji, w obliczu pewnych,
bliskich 1 waznych dla mnie spraw, zdecydowatam si¢ trwa¢ na wybranej przeze mnie drodze i
kroczy¢ wytrwale w wybranym przez siebie kierunku. Ale moje emocjonalne nastawienie
zupelnie nie potwierdzato podjetej decyzji: miatam postapi€ tak czy raczej zachowac si¢ zgota
inaczej? Zwatpitam naprawde, czy droga, ktérg wybratam 1 podgzam jest odpowiednig droga;
a zwatpienie, ktérego si¢ wyzbylam, przypadkiem nie przepycha si¢ do mojej swiadomosci
tylnym wejsciem i za pomocag przemieszczenia, w nastgpstwie symbolicznej analogii,
uzewnetrznia si¢ w innej rzeczywistosci, jako substytut wewnetrznego zwatpienia. Tak
naprawde¢ nie chcialam wyj$¢ moim ukrytym zyczeniom naprzeciw; zawrdci¢ z obranej juz
drogi 1 myslac, ze jest nieodpowiednia, wybrac inng.

Od tego czasu jeszcze kilka razy, zdarzyto mi si¢ traci¢ pewnos¢ siebie, ktoredy iS¢ albo
na jakiej stacji kolejowej wysias¢ i to w miescie znanym mi od dziecinstwa. W takich

przypadkach zawsze dostrzegatam, ze poczucie niepewnosci 1 zwatpienia byty li tylko odbiciem
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mojej terazniejszej, wewnetrznej ,,dezorientacji” w sprawach osobistych, ktéra to zawsze
dawata za wygrang, jak tylko odnajdywatam ukryty powdd i zrédto, z ktérego czerpata moja
niepewnosc.

ttumaczenie: Grazyna i Gregor Glodek

redakcja naukowa: Edyta Dembinska, Krzysztof Rutkowski,

! Artykut opublikowany w Artykul opublikowany w Zentralblatt fiir Psychoanalyse 1913, tom3, zeszyt
6/7, strony 309-312 (przyp. red.)

https://archive.org/stream/ZB 111 1913 6 7 k#page/n45/mode/2up

i W niemieckojezycznych publikacjach, réwniez w tym artykule, autorka wystepowata jako dr Luise
von Karpinska (przyp. red.)

il Najprawdopodobniej Franciszka Baumgarten, ktéra w 1912 roku opublikowata w Neurologii
Polskiej artykut ,,Teorya snu Freuda” (przyp. red.)

v Karpinska zaprezentowata wyktady p.t. ,,Marzenia senne” dopiero w poczatkach 1921 roku w
ramach Miejskiego Uniwersytetu Powszechnego w Lodzi (przyp. red.).

v Zjawisko $rédpsychicznego postrzegania (niem. endopsychische Wahrnehmung, ang, ednopsychic
perception) Freud opisat po raz pierwszy w ,,Psychopatologii zycia codziennego” w 1901 roku.
Nazwatl w ten sposob projekcje nieSwiadomych stanéw wewnetrznych na rzeczywisto$¢ zewnetrzna,
lezaca u podioza przesadéw, przeczué, a takze objawdw paranoi (przyp. red.).

vi Doktorat ,,Experimentelle Beitriige zur Analyse der Tiefenwahrnehmung” (,,Przyczynki
doswiadczalne do analizy widzenia gtebi”) z zakresu psychologii do§wiadczalnej (widzenie
stereoskopowe), ktérego promotorem byt prof. Friedrich Schumann obronita 12.06.1909 roku (przyp.
red.).

Vit Z opisu Karpinskiej wynika, ze prawdopodobnie mieszkata w tym czasie w Kiisnacht (,,czy to jest
naprawde K?”), gdzie od czerwcal 909 roku mieszkat réwniez Carl Gustaw Jung. Natomiast kolezanka
mieszkata w Kilchbergu potozonym doktadnie naprzeciw Kiisnacht, na drugim brzegu Jeziora
Zuryskiego (przyp. red.).
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